山东青年政治学院班级学生心理健康 “晴雨表”
心理委员们，大家好！希望通过这样的形式，让我们能更加深入的了解班级动态，去关心身边的每一位同学，望大家及时、认真、负责、慎重的填写表格，让我们大家一起在助人自助中快乐成长！
学院：              年级专业班级：                  时间：             
	本班
心理
动态
	填写内容包括本周班级整体心理健康状况（出现的心理动向或问题），发生重大生活事件的学生（如失恋、抑郁、孤僻、突发意外等）的状况。

	需求
 与
建议
	根据以上情况填写希望什么人（如辅导员、分管副书记、心理老师等）给予谁（姓名、学号）什么样的帮助（如辅导员关注、解决实际困难、个人咨询、团体辅导等）。


备注：班级心理健康晴雨表于每周末填写本周情况，一式一份，交由各学院心理工作站站长；本表仅供了解本班学生心理健康情况使用，请务必给予保密，以免产生不良影响。

班级心理委员：                     辅导员：
                                            年    月    日
